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De mi consideracién:

A través de la presente se hace llegar medidas preventivas,
recomendadas por el Ministerio de Salud para disminuir el riesgo de contagio
COVID-19:

e Mantener ambientes limpios y ventilados.

e Uso de mascarilla.

¢ Lavado recuente de manos (Se les recuerda que se mantiene Stock de
Alcohol Gel y Jabén en la Oficina de Encargado de Seguridad en caso de
necesitar una cantidad mayor, guardia de Colina les permitira la
entrada)

e No saludar con la mano o dar besos.
* Estornudar o toser con el antebrazo o en pafiuelo desechable.
* Mantener distancia social (1,5 mts minimo) i A / /

¢ Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.
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Estornudar o toser con el
antebrazo o en pafuelo
desechable.

Mantener distancia social de
un metro.

Evitar tocarse los ojos, la nariz
y la boca.

No compartir articulos de
T - p higiene ni de alimentacién.

Evitar saludar con la mano o
dar besos.

Mantener ambientes limpios y
ventilados.

Estar alerta a los sintomas del
COVID-19: fiebre sobre 37,89 tos,
dificultad respiratoria, dolor de
garganta, dolor muscutlar, dolor
de cabeza.

En caso de dificultad respiratoria
acudir a un servicio de urgencia,
de lo contrario llamar a SALUD
RESPONDE.



