MEDIDAS DE EMERGENCIA EN SISMOS
No te puedo decir cuando ni donde, pero quiero que estés preparado: Antes
· Saca los maceteros, floreros y todo aquello que esta sobre estantes o repisas.
· Elimina los adornos colgantes.

· Mantener libre de todo obstáculo los pasillos, (muebles, maceteros, sillas).

· Asegurar los surtidores de agua purificada.

· Revisa estado de puertas, ventanas y vidrios.
· Asegurar los archivadores en sus muebles.
· Guardar en bodega u otro lugar los archivadores más grandes.
· Mantener la cartera a mano.

· Te recomiendo una linterna de bolsillo.

Por favor tranquilízate no pierdas la calma: Durante
· Aléjate de las ventanas.
· Abre la puerta.

· Aléjate de los elementos que puedan caer.

· No corras, camina rápido.

· Si estas en edificio de altura, desaloja el lugar una vez disminuida la intensidad.
· Usa la escalera más próxima a tu oficina.
· Baja por lado derecho de la escalera usando el pasa manos.
· Todo lugar despejado, libre de postes y tendidos eléctricos es zona de seguridad.

· Si te quedas en tu oficina y la intensidad aumenta, busca protección al lado de una mesa o escritorio, arrodillado, colocando tu mentón cerca de tu pecho cubriendo tu cabeza con el cuerpo hasta que pase. 
· No debes usar los ascensores.

Ya paso fue fuerte y largo: Después 

· Te puedes ir a tu casa.

· Cuidado para cruzar las calles.

· No conduzcas tu vehículo, los mayores accidentes son por el tránsito.
· No grites ni te descontroles, los niños se asustan y hacen lo mismo.
· No hagas caso a los rumores.

· Envía mensajes por el celular, que sean cortos y precisos.
· Evita salir a curiosear, estarán trabajando los especialistas.
· No camines donde hayan murallas altas y en malas condiciones.
Estamos nerviosos, fue un sismo de gran intensidad, que te preocupa: El Tsunami

· Vives cerca de la Costa, Grado igual y sobre 7, debes alejarte inmediatamente.
· Trabajas en Velásquez, hay cinco salidas de emergencia, debemos salir a Velásquez, luego por Lastarria y subir hasta la explanada del Cementerio.
· No evacuar por Juan Antonio Ríos y por calle Independencia.
· Por favor no corras, fíjate por donde caminas, encontraras cables eléctricos, postes y más de alguna muralla en mal estado.
· Los Colegios alejados de la costa, entregaran a los niños a sus apoderados después de una hora.
· Si estas de paseo por el borde costero, bajarse del vehículo y buscar altura hacia los cerros.
UN PLAN DE EMERGENCIA FAMILIAR NOS AYUDARÁ.
TU GRUPO FAMILIAR ESTA BIEN ES LO PRINCIPAL, CUIDATE.
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