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OPINION

Posicionandonos en la
astronomia nacional

Hace unas semanas fue la
dltima la Asamblea Astro-
némica Internacional en
Ciudad del Cabo, Sudafti-
ca. En estajornada, el pasa-
do 16 de agosto, se anunci6
que Chile seria el destino
para 2030. Esta adjudica-
cién fue dirigida por la So-
ciedad Chilena de Astrono-
mia (SOCHIAS), con el apo-
yo de distintos organismos
vinculados con la astrono-
mia dentro y fuera del pa-
is. Es asi como el Presiden-
te Gabriel Boric manifest6
el apoyo del gobierno para
la organizacién y realiza-
cién de esta jornada, que
sin duda alguna, es una
confirmacién de la impor-
tancia que tiene Chile para
el desarrollo astronémico
anivel mundial.

La manifestacion politica
sobre esta noticia ha sido
principalmente de orgullo,
pero también es un gran
desafi6 que va mds alla de
larealizacién de esta asam-
blea. Somos el epicentro
del desarrollo astronémico
mundial, por lo que exten-
der el alcance de la astro-
nomia en la comunidad ya
es mas una necesidad que
un capricho. Estas asam-
bleas se desarrollan cada 3
anos, con el fin de discutir
los futuros proyectos astro-
némicos en el mundo, los
ultimos grandes descubri-
mientos y definir acuerdos
entre los astronomos del
mundo. Ciertamente, esta
instancia serd una oportu-
nidad dnica para difundir
la astronomia en la comu-
nidad de una forma dnica,
ademads de plantear el posi-
cionamiento de esta a lo
largo de todo el pais.

Esta ventaja comparativa
que tiene Chile para pro-
yectos astrondmicos de
gran envergadura es tinica.
Por ejemplo, hace poco se
anuncié la construccién
del Southern Wide-field
Gamma-ray Observatory
(SWGO), el cual es un ob-
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Extender el
alcancedela
astronomiaenla
comunidad ya es
mas una
necesidad que un
capricho”.
Pablo E. Gonzalez Villarroel,
Astrénomo, Doctor en Fisica.
Proyecto FIC, Conformacion de
Red de Puntos de Observacion

Astropatrimonial en Tarapaca.
GORE-UTA

servatorio para la detec-
ciéon de Rayos Gamma,
unico en Latinoamérica.
Sin embargo, estas propie-
dades pueden ser aprove-
chadas para otros proyec-
tos de menor alcance, pero
de gran potencial para gru-
pos de interés en la comu-
nidad, como lo son el turis-
moYy la educacién.

El pasado viernes, como
FIC Astropatrimonio de la
Universidad de Tarapacd
realizamos una presenta-
cién de nuestros resulta-
dos, y como el Astropatri-
monio puede ser un sello
caracteristico para el desa-
rrollo astronémico de la
Region de Tarapacd. Es por
medio de estos proyectos
donde podemos generar
apropiacién de la astrono-
mia en la comunidad, vol-
viéndola parte de la identi-
dad nacional y con cierto
sello regional. Dentro de
seis afios estaremos bajo
los ojos del mundo, por lo
que cada territorio tendra
la oportunidad de posicio-
narse en la astronomia na-
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Vacunas e infartos al corazéon

En diversas ocasiones hemos escucha-
do que las vacunas contra el Covid-19
tienen relacion con el aumento de los
infartos al corazén, con consecuencias
fatales. Esta percepcién se ha difundi-
do por distintas razones, tales como la
desconfianza que genera el sistemay
las autoridades sanitarias, las interpre-
taciones erréneas que pueden hacerse
a partir de estudios cientificos y la coin-
cidencia temporal con el aumento de
estos traumaticos eventos.
Independiente de los rumores, la co-
munidad cientifica ha ahondado entre
la posibilidad de que exista una rela-
cién entre la vacuna contra el Covid-19
y los infartos al miocardio, sin encon-
trar un lazo determinante en la ocu-
rrencia o en las lamentables muertes.
Por otro lado, si se descubri6 que la in-

cidencia de sucesos cardiovasculares,
como accidentes cerebrovasculares o
infartos, creci6 a partir de la pandemia
misma.

Las razones son variadas. Por un lado,
el Covid-19 provoca un estado inflama-
torioy coagulante peligroso para el bie-
nestar. También se di6 el caso de que
muchas personas postergaron sus con-
troles médicos, situacién especialmen-
te compleja para los enfermos créni-
cos. Finalmente, se produjeron cam-
bios conductuales con mayores niveles
de estrés y ansiedad, menor ejercicio
durante el confinamiento y mds con-
sumo de sustancias téxicas como dro-
gas y alcohol.

Se cree que es esta conjugacién de fac-
tores de riesgo, y no las vacunas, lo que
elevé la incidencia de eventos cardio-
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vasculares. Por ello es importante en-
tender que tenemos a la mano las he-
rramientas para cuidarnos de suftir un
evento cardiovascular, llevando una vi-
da sana, con una alimentacién equili-
brada, actividad fisica, controles médi-
cos periddicos y evitando sustancias té-
xicas.

No dejemos, entonces, que los rumores
nos predispongan contra las vacunas.
Su eficacia se ha demostrado en el con-
trol de un virus que lamentablemente,
ha cobrado tantas vidas en el dltimo
tiempo.

Andrés Triana,

médico general con formacion en
cardiologia adulto

Los Leones Interclinica

Lista de Espera ¢solo se trata de interoperabilidad?

El sistema de salud en Chile se encuen-
tra en un proceso de modernizacién
asociado a la estandarizacion, interope-
rabilidad y proteccién de los datos de
los usuarios; la salud digital abarca el
uso de tecnologias de la informacién y
la comunicacién para mejorar la salud
y bienestar de las personas y su entor-
no. Esto incluye una variedad de herra-
mientas como la telemedicina, registro
clinico electrénico, aplicaciones mévi-
les, dispositivos implantables y plata-
formas e-learning. La salud digital va
mads alld de digitalizar lo analdgico, si-
no se trata de democratizar el acceso a
la informacién y permitir que los pro-
fesionales otorguen una atencién mds
personalizada, eficiente y humaniza-

da.

La lista de espera es un conjunto de in-
formacién que impacta en el diagnésti-
co, tratamiento inclusive en la sobrevi-
da de los usuarios de la red al ser aten-
didos. Sin embargo, un proceso funda-
mental es el ingreso manual de los “da-
tos sensibles y actualizados” por un
profesional de la salud, siendo relevan-
te considerarlo como un problema de
gestién por su manejo internoy, por
consiguiente, ministerial.

Existe consenso en los nudos criticos
sobre la formacién de los profesionales
de salud, para ello, las instituciones
académicas deben desarrollar su pro-
yecto educativo centrado en la forma-
ci6én integral del estudiante, esto impli-

calaincorporacién de tecnologias e in-
novacién en las atenciones en salud
desde pregrado, incluyendo la alfabeti-
zacion digital, aspectos legales, éticos y
de ciberseguridad. En este sentido, se
vuelve fundamental implementar
transversalmente la asignatura de “sa-
Iud digital”, con el propésito de contri-
buir a la transformacién digital del ac-
tual sistema de salud en Chile.

Cedin Maldonado y

Maria Teresa Valenzuela,

Facultad de Ciencias para el Cuidado de
la Salud Universidad San Sebastian



